25-CHKO058 Elternakademie: Innere Ruhe fur Eltern und Kind

Beginn Freitag, 11.04.2025, 15:00 - 19:00 Uhr
Kursgebuhr 59,00 €

Dauer 1 Nachmittag

Kursleitung Anja Planken

AuR3erdem noch ein paar Hinweise:

Es ware gut, wenn ihr euch fiir den Workshop einen ruhigen Platz sucht. Wir werden einige

Ubungen zur Eigenwahrnehmung machen, uns spuren, das gelingt am besten in ungestorter
Informationen Umgebung.

Haltet bitte Wasser zum Trinken und Schreibmaterialien bereit.

Fur Fragen zum Einloggen kontaktiert bitte Anja unter 0163 9646770.

Kursort Online Zoom Anm, , Online

Termine

Datum Uhrzeit Ort

11.04.2025 15:00 - 19:00 Uhr Online Zoom Anm

zur Kursdetail-Seite
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